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Componente de Atencion: Ocupacion Humana.
Linea de Atencion: Movm;ando Hab|I|dad_es', Profesional a cargo: |Jonatan Vargas Jiménez.
capacidades y potencialidades.
Nombre de la actividad: Disefio Diciembre

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la creatividad, la memoria colectiva y el bienestar integral de las personas mayores a través de la elaboracion de
disefos inspirados en las celebraciones y tradiciones del mes de diciembre, promoviendo su participacion activa y el
fortalecimiento de vinculos sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer las habilidades motoras finas a través del uso de diversas técnicas y materiales en las actividades de disefio.

Promover la memoriay el didlogo sobre tradiciones decembrinas, permitiendo que los participantes compartan recuerdos
y experiencias significativas.

Aumentar la autoestima y el sentido de logro al culminar los disefios y exhibir los resultados dentro de la comunidad.

METODOLOGIA

E Se convocan a las personas mayores al &rea de taller en donde se agrupan por mesas de 4 participantes cada una,
Z < | se inicia con un relato personal de como se manejaban las fiestas en diciembre explicando ese recuerdo bonito que
'g O | queda, una vez dada la introduccion se les brinda los materiales y se les indica que piensen en diciembre y como lo
g < | vivieron y eso lo plasmen en un disefio que se pueda explicar.
E 3:1 Se observa a los participantes muy motivados con esta actividad, cada mesa en conjunto realizo diferentes disefios
E |L\_: unos como campanas, natillas, velas, estrellas, arboles de navidad, relacionado con las familias tradicionales, la
S 5 musica es ambientada para que se logre explorar esa creatividad.
O
s O
|_
z - _ . o
g o <ZE Se crea un conversatorio espontaneo en donde cada mesa delega un representante y este realiza la explicacion de
O L |esos disefios exponiendo las obras.
=

RECURSOS
Cartulinas de colores, papel Kraft. Marcadores, colores, vinilos.
Tijeras y pegante Musica suave alusiva a diciembre

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié observar un alto nivel de participacion y motivacion por parte de las personas mayores, quienes se
involucraron de manera activa en la elaboracion de sus disefios relacionados con el mes de diciembre. Durante el proceso se
evidencié estimulacién de la creatividad, intercambio de recuerdos y una adecuada socializacién entre los participantes, lo que
contribuy6 al fortalecimiento del bienestar emocional y del sentido de pertenencia al grupo. Asimismo, se identific6 una mejora
en las habilidades motoras finas y en la confianza personal al presentar sus trabajos finales. En general, la actividad cumplié
con los objetivos propuestos, generando un espacio significativo de expresién, memoria y convivencia.
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